
□卞兰华 记者 姜琰

一袭白衣，一顶燕帽，她们为爱提
灯，为生命而战。病房里的悉心照料，
诊室内的精心诊疗，夜班时的贴心陪
伴……她们用柔弱的肩膀挑起重任，
为生命注入温暖和希望。

五月，崇尚劳动光荣；五月，赞颂
青春无价；五月，高唱母爱伟大。这些
美好的词语，都值得用来赞美身着白
衣、心有锦缎的白衣天使。在这生机
勃勃的五月，第 112 个国际护士节如
期来临，5月11日下午，东台市中医院
举行“5·12护士节”庆祝大会，展示行
业风采，表扬优秀个人，激励全院职工
不忘初心、砥砺前行。

东台市中医院

杏林天使竞芳菲 厚德力行向未来
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榜样凝聚力量 奋斗铸就未来

“医院规模壮大时，大家团结拼搏、多措
并举，护理质量明显提升、人才队伍不断壮
大、护理模式创新拓展，打造出新时代的精益
护理品牌。疫情防控关键期，大家敢于担当、
坚守岗位。做好疫情防控各项工作，筑起人
民健康钢铁‘长城’，以实际行动诠释新时代
医疗卫生职业精神。”庆祝大会上，东台市中
医院党委书记、院长周晓祥代表院党委与全
体领导班子成员向默默无闻、辛勤奋斗在临
床一线的护理同仁致以节日问候。在全院上
下全面深入推进医药卫生改革、积极启动

“三甲”创建之时，他寄语广大护理人员找准
差距，持续创新，不断精进专业技术、沟通能
力和职业道德素养，为全院发展和护理事业
的美好未来作出更大贡献。

活动现场，该院领导专门为“优秀护士”

“优秀健康宣教视频”“中医岗位能手”等先进
集体和个人颁奖，此举旨在以榜样力量感召和
激励护理团队增强职业获得感和集体荣誉感，
始终保持“人民至上、生命至上”的炽热情怀，
为人民健康事业贡献更多的智慧和力量。

此前，为了创新健教模式，推进新媒体应
用，该院护理部专门成立健康宣教拍摄小组，
摄制了涵盖疾病治疗、合理用药、康复运动等
多方面护理知识的科普视频作品。大会现场
对“婴儿呛奶家庭急救法”“急性脑卒中的那些
事”等部分优秀作品进行了展示。这些科普作
品不仅推动了该院护理工作的创新发展，同时
也将引导大众重视健康、科学预防。

会上，颁奖仪式与文艺演出交替进行，东
台市中医院的白衣天使们献上了自编自导的
节目，诗朗诵《我们》，赞颂着护理群体的利落
果敢、坚毅庄严。该院骨科护理团队带来了手
指舞表演，她们面带微笑，用手势表达着为人
民服务的决心……精彩节目展现了全体护理
人员团结奋进、昂扬进取的职业风貌，获得了
观众一阵阵热烈掌声。

回首硕果盈枝 展望美好未来

不负过去，不畏将来。东台市中医院护理
工作者始终将南丁格尔精神践行在平凡岗位
上，不负重托，不辱使命，用实际行动获得了
全社会肯定，赢得了患者信赖。面对新冠肺
炎疫情，她们快速反应，积极应对，逆行出征、
冲锋在前，在全市护理战线中切实发挥了重
要的作用。

“东台市中医院现有护理人员448人，大
专以上学历比例达99%，本科占比50%，35岁
及以下护士占比77.3%。从这些数据可以看
出，我们的护士队伍年轻有活力，积极向上。”
会上，该院护理部主任邱萍说，近年来，该院护
理部持续优化护理队伍建设，重视人才梯度培
养，多次组织护士长参加省级护士长管理培
训，每周举行岗位胜任力培训，促进医院规范
化、精益化的管理。

为持续发挥中医药特色，提升中医护理服

务质量，该院各科室将中医护理方案及专科
优势技术进行总结优化，形成技术方案，带动
中医护理技术操作更加规范化，提升中医护
理质量；凸显各专科的护理内涵，提供个性
化、连续性护理服务；开展送健康科普知识进
社区、学校、养老院、企事业单位等活动，惠及
2000余名百姓；入驻互联网医院，为居民提
供延续护理服务，让患者在家中享受优质护
理服务；开展多形式、多途径宣教沟通，创立
护理宣教视频号，打造“晏溪天使”护理服务
特色品牌。

勤于学术、专于品质、精于人文，该院多
项护理工作取得丰硕成果：连续举办了20场的
市红十字会“急救技能培训夜地摊”活
动备受市民热捧；组织开展第一
届中医护理科普秀——健
康教育微视频比赛，评选
出6部优秀微视频；重
症医学科护理团队的

“蜜蜂圈”参加江苏
省医院协会第六届
医院品管圈比赛荣
获三等奖；多名护
理骨干在盐城市护
理学会技能竞赛、东
台岗位技能大赛中摘
得殊荣。此外，中医院
护理部的科研工作稳步推
进，结合护理工作特点，不断
提高护理科研能力，全院护理科
研工作跃上新台阶，2023年初，1项护理科研
获盐城市科研立项。

寄语指明方向 同心逐梦未来

传承百年精神，创新发展护理。回望东台
市中医院60多年的发展历史，一代代护理人
筚路蓝缕，薪火相传，越过了一个又一个坎坷，
取得了一个又一个成就。从青葱岁月到鬓生
华发，她们将自己的青春热血全部奉献给了护
理事业，兑现了自己曾许下的医学生誓言，谱

写了一首首闪耀白衣天使精
神的崇高诗篇。

活动现场，护理前辈薛
瑞芹护士长上台，寄语新时代
的护理同仁，台上短短的几分

钟，道不尽三十五载芳华岁
月。她建议大家积极参与院内

外各种活动，丰富业余生活；回想
与爱人、同事共同参加自学考试、成人

高考、职称考试，鼓励大家学会制定目标，
并为此不断进步；回忆多年的岗位经历，激
励大家要凭借一腔热忱不断精进技术，赢得
同仁尊重；总结自身职业素养，指导大家要
培养爱心细心，养成良好的工作习惯……精
彩的传道授业解惑，照亮了后辈们前行的道
路，激励她们学着前辈的样子努力向前奔
跑，以青年人的朝气和担当书写护理发展的
新篇章。

“在很多人眼里，护理工作平凡、简单而琐
碎，但是将简单的事做好不简单，把平凡的事
做好不平凡。”该院青年护理代表葛焱娟在会

上表示，护理工作让她明白如何平等、善良、真
诚地对待生命。患者的喜怒哀乐，都是督促她
不断学习进取的动力。

周晓祥希望该院护理工作者要做到三个
“贴近”。首先要“贴近患者”，突出一个“情”
字，以真情对待每一位患者。要体贴患者、同
情患者，态度上尊重患者、关心患者，为患者提
供温暖入心、体贴入微的护理服务。同时要

“贴近临床”，突出一个“精”字，业务上要以精
益求精的作风、娴熟精湛的技术完成每一项工
作，保证患者安全和诊疗效果，促进患者康
复。最后要“贴近社会”，突出一个“实”字，要
以务实的精神丰富护理服务的内涵，满足人民
群众多层次、多样化的健康服务需求，切实维
护和促进人民群众的健康水平。

征途漫漫，惟有奋斗。过去的三年，该院
护理团队全年无休，日日忙碌，随时待命，让百
姓感受温暖和关怀，陪患者走向光明和希望。
未来的日子依旧充满了挑战和机遇，该院将努
力成为她们坚强的后盾，与她们同怀挚爱的心
和奉献的精神，迎着爱的阳光一路同行。

建湖县人民医院

致敬奔跑在生命线上的“提灯天使”
□记者 姜琰 陶秋风

五月的水乡，鲜花绽放，芳华满城。
5月11日下午，建湖县人民医院隆

重举行庆祝“5·12”国际护士节大会，致
敬护士队伍，表扬杰出护士，激励全院医
护天使永葆“敬佑生命、救死扶伤、甘于
奉献、大爱无疆”的职业精神，坚守初心、
满怀爱心、奋楫争先，积极投身创建“三
甲”医院、高质量发展的时代浪潮，为守
护水乡人民健康作出新贡献。

凝聚护士力量

“刚才，会议表扬了一批杰出护士代表，3
名先进典型分别作了发言，大家讲得都很好，
情真意切，听了很感动。你们是全院医护人
员的先进代表，用实际行动展示了‘提灯天
使’应有的使命担当。”会上，该院党委书记唐
晓波说，“特别是在新冠病毒感染医疗救治这
个没有硝烟的战场上，你们白衣执甲、无畏坚
守，演绎了无数的感人故事，展现了顽强的意
志品质，是新时代建医人精神的生动诠释。在
此，我代表院党委向广大护理工作者致以节日
的问候！向受到表扬的杰出护士表示热烈的
祝贺。”

“长期以来，广大护理工作者们在平凡的

工作岗位上，大力弘扬南丁格尔精神，以忠于
职守、乐于奉献、甘于辛劳的工作作风，给患
者带来安慰和希望，树立起白衣天使的光辉
形象。”该院院长薛成俊表示，特别是在去年
12月疫情防控政策调整以后，全院护理人员
发扬不怕苦不怕累的精神，以顽强的意志坚
守岗位，为守护人民群众生命健康作出了积
极的贡献，用实际行动赢得了社会的肯定和
赞誉。

唐晓波表示，必须更加关心关爱护士队伍，
全面营造敬
爱护士的良
好氛围。护
理工作非常
辛苦，经常

“朝六晚九”

“通宵达旦”，医院要更
加关心关爱护士队伍，
定期开展调研和走访慰
问，努力帮助解决实际
困难。切实做好减负减
压，让护士有更多的时
间贴近患者、贴近临床，
提高患者满意度，助推

“医患”关系持续向好。同时要全面搭建有利
护士成长成才的发展平台，努力为护理工作者
创造更好的工作条件和发展环境，特别是落实
专科护士培养和护士分层分级培训等制度，通
过院内培训和送出去进修相结合等方式，不断
加大护理人才培养力度，让广大护士在能力上
有提升、发展上有空间。

改善护理服务

“先生您好，我是您的责任
护士”“病人需要救治，马上准
备抢救……”为进一步提升护
理队伍素质和护理服务水
平，“5·12”护士节前夕，该院
专门举办全院护理人员三级
医院应知应会及操作技能竞
赛，加强护理人员的专业技能
水平，提升护理服务内涵质
量，激发全院护理工作者立足
岗位、钻研业务的工作热情和
创新活力。

强技能，展风采。全院500
余名护理人员参加护理理论操
作技能竞赛，通过科室初赛选
拔出了78名护理人员和38名
护理管理人员进入复赛。复赛
分为理论考试和操作技能考
试，涵盖三级医院应知应会、护
理安全及核心制度，心肺复苏、
吸痰和静脉输液等多项内容，
全面展现了医院护理人员的整
体职业素质和风采。

2022年，该院护理团队始
终紧跟医院发展步伐，多措并
举，着力于护理质量的提升。

在深化护理内涵建设、提升专科护理质量管理
等方面进行了积极有效的探索。积极利用管
理工具提升护理质量，全年实施PDCA改进案
例50项；5个品管圈组参加省竞赛均获奖。落
实专科延伸护理服务，常规开展多学科慢病管
理工作，共实施居家延伸专科护理151次。

薛成俊希望全院护理人员努力提升医院
专科护理水平，更加注重护理队伍建设，更加

注重服务质量，更加注重患者感受，积极探索
创新服务模式，形成医院独有的护理特色优
势，努力实现护理工作再上新台阶、再创新高
度，为医院高质量发展和呵护人民健康贡献自
己的智慧和力量。

守护群众健康

“选择了护理事业，就选择了奉献，护士是
一个爱与责任相连的称谓。我们日复一日、年
复一年穿梭在病房，迈着轻盈的脚步、带着甜
美的微笑，给病人送去细心的照顾和优质的服
务，带来生命之光！”会上，作为优秀护士长代
表和市危重症专科护士，该院神经外科护士长
钟姝在发言时说，“护理工作繁琐而乏味，艰辛
而沉重，平凡而伟大。我们不仅仅是护士，更
是守护生命的健康卫士。”

该院十佳护士代表、风湿肾脏血液科护士
李玮感慨地说，“与我并肩作战的是这样一群
人：她是一个既能一边操作，又能一边为患者
进行健康宣教的人；她是身板瘦小，却能一下
子踹开厕所门，扶起比自己重两倍患者的人；
她是正在解答家属疑问，突然遇到抢救患者，
立刻扛起监护仪迅速起飞、投入抢救的人。”

作为江苏省急诊急救专科护士，该院十佳
护士代表李玲，回忆那年秋天，一个很平常的
早晨，120急救车风驰电掣驶进医院。此时正
当班的她在复苏区立刻做出预先准备，一转身
便看见一名年轻的男性面色青紫，已无自主呼
吸，经过积极抢救，最后在医护人员的共同努
力下，患者抢救成功。那一刻，汗流浃背的她
们都舒了一口气，再次在死神的手里挽回了一
条生命。迎来送往多少病人已难以记清，但在
她们心中永恒不变的是对护理岗位的执着与
认真。

唐晓波表示，护士岗位平凡，但使命高尚，
在呵护生命、治疗疾病、维护人民群众身体健
康等方面，发挥着不可替代的作用。对事业要
有情怀，对学习要有追求。理念要再提升，模
式要再创新，质量要再提高。要全面深化以

“患者为中心”的服务理念，不断规范护理服务
行为，拓展护理服务外延，努力为群众提供更
加安全、更加优质的护理服务，真正做到“以人
为本，用心护理”。
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