
2023年3月21日 星期二
责任编辑:姜琰 李倩 编辑:王瑾
电话:18252298866 88302431
Email:942978948@qq.com

民生

7

新闻速递

□常绘文 郑翔 董传奇

扫一扫
看视频

视频制作
金建华

□赵达

炎症性肠病是慢性病的一种，需
要长期接受饮食和用药指导。为了
给炎症性肠病患者提供更专业、更精
细的诊疗服务，市中医院肛肠科日前
开设炎症性肠病专病门诊。这也是
我市首个炎症性肠病专病门诊，将极
大方便炎症性肠病患者就医，更好地
服务于广大患者。

炎症性肠病（克罗恩病和溃疡性
结肠炎）是一种十分棘手的疾病。临
床数据显示，近二十年来炎症性肠病
患者逐年增加，尤以克罗恩病为甚。
其中10%至30%的溃疡性结肠炎患
者和70%的克罗恩病患者一生中至
少需进行一次手术治疗。

克罗恩病是一种病因未明的
胃肠道慢性炎性肉芽肿性疾病。
常见症状为腹痛、腹泻和体重下
降，严重时会有肛周脓肿、肠梗阻、
肠瘘等表现。溃疡性结肠炎临床
表现为腹泻、黏液脓血便，伴腹痛、
里急后重，以及不同程度的全身症
状。病情轻重不一，呈反复发作的
慢性病程。

市中医院肛肠科于2016年开始
中西医结合多学科治疗炎症性肠病
的研究工作，目前已经具备诊断、评
估炎症性肠病的成熟技术，常规进
行肠镜检查，在盐城首先开展小肠
CT、磁共振、超声的诊断评估，并计
划于今年下半年开展胶囊内镜检
查；目前诊疗团队形成了成熟的克
罗恩病及肛周病变诊疗体系，能够
正常开展本病的全部内外科治疗，
在盐城地区的治疗水平处于领先；
团队目前致力于运用中西医结合的
方法治疗克罗恩病，在临床采用中
药口服、灌肠、针灸等多种中医特色
方法结合包括手术在内的各种现代
医学诊疗手段综合治疗克罗恩病及
其肛周病变。建立中西医结合，中
医为主导的多学科治疗克罗恩病的
诊疗体系，首先系统开展了盐城地
区的克罗恩病外科手术治疗、克罗
恩的生物制剂治疗，使团队的诊疗
达到省内先进、市内领先的水平。

团队长期与国内此领域顶尖专家团
队保持密切学术交流联系，填补了
盐城地区克罗恩病治疗的许多空
白，目前许多受此病困扰的患者慕
名而来求医，具备了一定的影响，并
受到了学术界的认可。作为盐城市
仅有的两家联盟单位之一，于2021
年入选了“江苏省炎症性肠病专科
联盟”成员单位。

团队负责人徐速博士目前担任
盐城市中西医结合学会炎症性肠病
多学科诊治专业委员会主任委员，
团队成立以来，在临床、科研、手术、
教学及人才培养等方面均取得长足
进步，近4年来获批国家自然科学基
金、江苏省自然科学基金、江苏省

“333”人才培养项目、江苏省六大人
才高峰项目，获批盐城市医学发展
项目1项、获批江苏省中医药局科研
项目 1 项、盐城市医学发展项目 2
项，2年内在国家核心期刊发表论文
8篇，SCI论文3篇。率先在盐城市
开展克罗恩病肛瘘的手术治疗、克
罗恩肛瘘的生物制剂治疗，在市内
处于领先水平。团队获盐城市科技
进步奖三等奖1项，盐城市医学新
技术引进奖一等奖 1 项、二等奖 2
项。其在炎症性肠病的研究方面主
持包括国家自然科学基金、江苏省
自然科学基金等在内的4项国家、省
级课题，取得包括江苏省中医药奖、
盐城市新技术引进奖在内的多项重
要研究成果，在国际知名SCI期刊及
国内核心期刊发表相关研究论文数
十篇，具备了一定的学术影响力；目
前已经在其发病机制和治疗机理上
取得了许多阶段性的成果，并将研
究成果运用于临床诊疗，运用中医
药治疗的手段配合现代医学对此疾
病的认识治疗克罗恩病及其肛周并
发症。

温馨提示

专病门诊时间：每周四下午
专病门诊位置：五楼肛肠科诊

区506诊室
地址：盐城市中医院门急诊大

楼，人民北路53号

市中医院新增特色门诊

我市首个炎症性肠病专病门诊开诊

市中医院副主任医师、副主任、
医学博士

盐城首位CCCF认证医师
省“333工程”人才培养对象

省“六大人才高峰”高层次人才
省“卫生拔尖人才”
省医学青年人才
市中西医结合学会炎症性肠病

多学科诊疗专业委员会主任委员
市中医药学会肛肠病专业委员

会副主任委员
中国中西医结合学会消化系统

疾病专业委员会慢性便秘专家委员
会常务委员

中国健康促进与教育协会肛肠
分会常务委员

世界中医药联合会肛肠专业委
员会理事

世界中医药联合会盆底专业委
员会理事

江苏省中西结合学会大肠肛门
病专业委员会委员
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专家介绍

本报讯（肖红 张秀红）为构建
诚实守信、规范有序、公平竞争的市
场环境，建湖县市场监管局建立健
全信息公示、信息归集、信用约束

“三位一体”的新型市场监管机制，
全力推进社会信用体系建设。

该局充分利用各种信息传播平
台，加强宣传引导，营造浓厚氛围。
在各分局设立年报工作咨询服务
台，开通年报服务热线，积极开展现
场答疑解惑，提供“一对一”讲解指
导、“手把手”现场演示等便民服
务。对网上填报存在困难的个体工
商户，原则上不取消纸质填报，建立
台账以便后续跟踪指导。对逾期年
报的经营主体，鼓励其通过网上补
报并指导申请信用修复。

按照“谁产生、谁上传、谁负责”
的原则，该局指导全县相关部门不
断加大涉企信息归集力度，及时、高

效、准确地将本部门产生的涉企信
息提供至江苏省市场监管信息平
台，为营造良好的营商环境提供数
据支撑。2022年，归集2类以上数
据类型部门数30个、占比100%，位
居全省县（市、区）前20名；归集3类
以上数据类型部门17个，位居全省
县（市、区）前21名。

该局规范落实经营异常名录、
严重违法失信名单管理制度，以食
品药品、质量安全、消费者权益保护
等与人民群众生命财产安全直接相
关的领域为重点，将失信信息嵌入
重点领域审批、监管业务系统，依法
依规加强对严重违法失信经营主体
的监管和联合惩戒。同时，协同税
务、法院、金融等部门联合实施约
束、惩戒、奖励等“三类信用限制”，
形成“一处违法、处处受限”的惩戒
机制。

建湖县市场监管局

推进企业信用体系建设

在做了心超等检查后，医生确
诊张先生为：马凡氏综合征、升主动
脉窦瘤扩张、主动脉瓣中度关闭不
全、二尖瓣关闭不全，且患者心功能
EF值仅为40%（正常人至少50%
以上），需要尽快手术。

面对此情此景，张先生欲哭无
泪。他回忆道：早年父母双亡，自己
天生双足畸形，被评定为四级伤残，

走路颤颤巍巍，没有劳动能力，妻子
脑神经发育不全被评定为三级伤
残，无法和人正常沟通，唯一的女儿
十岁时因病意外去世，一直以来，夫
妻二人就靠着低保勉强度日。“要不
是我性格还算豁达乐观，估计早就
活不下去了！”张先生说，自己不但
想活下去，更想活得像个人样，可这
一次所需要的手术费用对于他这样

一个贫苦家庭来说，简直就是一个
天文数字，怕是没啥指望了。

在了解了张先生家里的情况
后，管床医生常绘文耐心劝慰他坚
持下去，并帮助其申请了“结瓣同
行”慈善救助，这犹如黑暗中的一缕
曙光，重燃了张先生战胜病魔的希
望。

手术前，市三院心胸外科团队
多次与上海瑞金
医院赵强教授团
队进行远程会诊，
就手术方案进行
讨论，各提出了可
能的隐患和解决
方法。大家一致
认为虽然手术难
度高，但只要做好
准备，完全有充足
信心。

手术当天，上
海瑞金医院教授
赵强亲临市三院
南院区手术室，与
由张亚军、宋建祥
等率领的市三院
心胸外科团队联
手上阵，为患者实
施“Bentall + 二

尖瓣成形手术”。术中对左右冠状
动脉进行了仔细的移植，彻底解除
了患者动脉瘤突发破裂的风险，并
同期进行二尖瓣成形术，整个手术
过程流畅，手术医师、麻醉医师及体
外循环师配合默契，术后转入ICU，
经过严密的监护、精心的护理，患者
康复顺利。

出院前，心胸外科医护自发组
织捐款，由宋建祥和护士长袁甜甜
送到张先生手中，鼓励他好好生活。

在这场高难度的手术中，沪盐
两地专家不但出色、高效地完成了
手术，还通过“结瓣同行”帮助患者
减免费用，解除病人的后顾之忧，避
免其因病致贫，因病返贫。

赵强对本次手术总结时说道：
“‘结瓣同行’这个项目自开展以来，
我陆续从各大媒体看到过相关报
道，这一次参与其中，切实感受到了
它作为一个医疗慈善救助项目的辐
射力和影响力。很高兴看到我们沪
盐两地的医生们不仅在医疗上紧密
协作，在慈善公益项目发展上也能
齐头并进，就在上个月我们瑞金医
院也通过慈善救助基金帮助了一名
来自西藏的患者。善良和爱，是人
类最美好的情感，也是我们医务人
员永远的信条。”

全家“蜘蛛手” 同患“夺命症”

沪盐专家精诚协作“结瓣同行”竞逐死神

一家人的手指比一般人长约30%，母亲在突发胸痛之后

无故猝死，胞弟也曾身患重症经治疗后才“死里逃生”。“难道

下一个就是我？”今年57岁的张先生最近突然胸痛，他忐忑不

安地来到曾经成功救治其胞弟的盐城市第三人民医院心胸外

科检查。一看他的“蜘蛛手”，医生便告诉他，所患病症大概率

与其胞弟一样，是马凡氏综合征。

沪盐两地专家团队手术中

出院前医护自发捐款给患者

交流会现场 龚骏 摄

□记者 姜琰

南北挂钩合作是省委、省政府大
力促进区域协调联动、更高质量推动
长三角一体化发展部署的重要举
措。为发挥医学会组织优势，畅通医
疗创新资源对接，促进南北医卫优势
互补、协同高质量发展，盐城-常州
南北共建推进会暨盐常医学会共建
交流会近日在大丰区举行。省科协
秘书长周景山，市卫健委主任崔国
静，市科协主席缪志伟，市科协副主
席高福华，常州市科协副主席、阜宁
县委常委、副县长李凯虎，大丰区政
协副主席徐韡等出席。盐常两地医
学会相关负责人，大丰区科协主要负
责人等参加交流。

“去年6月份，全省科协系统组
织开展南北结对共建项目申报工作，
这为深化南北结对共建搭建了一个
非常好的合作平台。其中，盐城-常
州两地医学会能力提升共建项目被
省科协评为8个优秀项目之一。”崔
国静在会上表示，为保证项目扎实有
效推进，盐城-常州两地医学会切实
担负起项目申报主体责任，科学谋
划，精心组织，项目工作取得了一定
的成效。

通过加强沟通对接，健全共建工
作机制。去年8月25日，市医学会秘
书处全体人员赴常州市医学会洽谈
两地学会结对共建工作。洽谈会上
双方就进一步深化合作，促进学会能
力提升进行了深入交流，并签订了常
州-盐城医学会能力提升结对共建
合作协议，明确了两地医学会将重点
在学会党建、办会能力、组织建设等
方面加强交流合作，全力推动两地医
学会综合能力提升。

与此同时加强学术交流，促进智
力资源共建共享。两地医学会通力
协作、密切配合，开展了形式多样的

学术交流活动。去年尽管受疫情影
响，但在8月到10月期间，我市先后
邀请了常州市中医院卞延松教授、常
州市二院王禹基教授和左立教授等
6名专家来盐讲学，4000多人次接受
了培训，对提升我市相关学科业务水
平起到了很好的促进作用。

此外，通过强化项目推动，推动
面上共建工作。常盐一家亲，常州多
年前就是对口支援盐城。在盐城-常
州两地医学会结对共建的同时，我市
其他医疗卫生单位也加强了对接协
调，并结合自身实际，开展形式多样的
结对共建工作：市一院成为南大附属
医院、江苏大学临床学院，市三院成
为南医大临床学院，市一院与南京大
学协作建立了16个联合课题组，市
三院与省人医王学浩院士团队合作，
成立了江苏省肝胆中心盐城分中心，
与中大医院协作成立了滕皋军院士
团队工作室，市二院与南京鼓楼医院
合作成立了鼓楼医院盐城分院等，借
助优质医疗资源补短板强弱项，提升
了我市相关学科的业务能力水平。

“受去年下半年新冠疫情影响，
共建项目中原来商定的一些活动未
能如期实施，项目的深度和广度也需
要在今年加快补上。这次盐城-常
州两地医学会的共建交流，既是项目
工作的延续，也是深化两地合作交流
的新起点。”崔国静在介绍了盐城-
常州医学会南北共建情况后说，希望
常州市医学会一如既往地支持盐城
卫健工作，并经常来盐传经送宝。

“南北共建项目是深入学习贯彻
落实党的二十大精神，是落实省委、
省政府关于创新完善南北结对帮
扶合作机制重要决策部署的创新
举措。”周景山充分肯定了常盐合
作取得的成绩，他要求盐常两地科协
组织要紧紧围绕“四服务”职能，在畅
通要素流通渠道、优化资源创新配

置、促进改革发展先进理念共享、南
北优势互补共建等方面下功夫，处理
好承与接、长与短、点与面、“我”与

“咱”的关系，以此次活动为契机，充
分发挥各自的职能优势，组织统筹规
划好本地区的特色资源禀赋，积极探
索双方合作方式方法，推动建立长效
交流协作机制，鼓励和支持更多的学
会走出去和请进来，把各自优势变成
共同优势，为推动两市结对共建再上
新台阶。

“本次活动旨在畅通合作渠道，
增加交流合作，进一步深化盐城-常
州两地合作，拓展共建内容，提升共
建品质。”缪志伟在主持交流会时表
示，通过两地合作交流，研究探讨政
府部门、科协系统、社会资源协同合
作的实施路径，共同推动两地医疗卫
生事业协同发展。

会上，与会人员就强化两地合
作，进一步拓展共建内容、提升共建
品质，共同探索绿色低碳发展路径等

进行了交流探讨，并就强化学会党建
引领、促进学会能力提升等内容进行
了经验分享。随后，常州市医学会常
务副会长郑培新和秘书长郭建忠分
别作了《坚持党建引领 守正创新促
发展》《医学科普的工作体会》的主题
讲座。

活动期间，常州专家在我市医学
会相关负责人的陪同下，实地参观了
大丰知青纪念馆、恒北村村史馆等
地，亲身感受盐城的厚重历史文化、
风土人情和良好发展势头，进一步增
进了了解、加深了友谊，为双方在更
广领域开展更深层次的务实合作打
下了坚实基础。

拓宽合作渠道 促进资源互补
盐城-常州南北共建推进会暨盐常医学会共建交流会侧记


